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Agenda

* Vilka ar vi som ar tranare och ledare?

* ”Sa manga som mojligt sa lange som moijligt”
* Praktiskt kring traningar

* Praktiskt kring matcher

* Ovrigt praktiskt kring sdsongen

* Lagindelning



Vilka ar vi som ar tranare och ledare?

Tranare:

* Fredrik Borg Dunge — Mans pappa

* Henrik Melchander — Noas pappa En foralder till som
k tott

* Thomas Kongstad - Gustavs pappa P

* Daniel Rosengren — Olivers pappa traning skulle

* Joel Hammarstedt — Sigvards pappa Denovas

* Robert Andersson — Leos pappa
* Henrik Ilhed — Hampus pappa

agledare / Samordnare: o frdioer S o
* Anna Bjorkegren — Simons mamma 2dmin skulle

behovas



”Sa manga som mojligt sa lange som mojligt”

* VFF:s malsattning ar
”Sa manga som maijligt sa lange som mojligt”

* VFF-modellen beskriver mer utforligt vad det innebar. Las den!

* VFF-modellen finns pa denna lank:
http://www.vasterviksff.se/start/?ID=318110

e Den utgar fran Fotbollens spela, lek och lar som har fem riktlinjer:
* Fotboll for alla
e Barns och ungdomars villkor
* Fokus pa gladje, larande och anstrangning
* Hallbart idrottande
* Fair play

* Fokus ar langsiktighet framfor kortsiktiga vinster!



http://www.vasterviksff.se/start/?ID=318110

”Sa manga som mojligt sa lange som mojligt”

* Vi har mycket fokus pa gladje, larande och anstrangning pa vara
matcher och traningar

* Finns en film som beskriver det bra: Lank


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=b323e352-4ba1-4284-8f0e-b4b78bfe1742#video-dialog

Spelarutbildningsplanen

Sa spelar och tranar vi 7 mot 7

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften &r att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundférutsdttningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhdllaren. ¢ Samla laget i lagdelar.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Férhindra och radda avslut ska vi...
¢ Ha de flesta av avsluten i straffomradet. ¢ Forhindra avslut i straffomradet.
¥ Spelbarhet *Speldjup

*Spelbredd *Spelavstand



Spelarutbildningsplanen

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00
Firdigheter for laget Fardigheter for laget
&*Spelbarhet *Speldjup > Férsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
g o spel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
b
w Fardigheter for spelaren Fardigheter f6r spelaren
& Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
PN
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
’ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och évningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar dver vad han/hon lart sig i samband med tréning och match.
Gdra nésta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.



Informationsprocessen ar en viktig del av
spelet

Vi bor |1ata spelarna fatta egna beslut

L
&
A\

4 5
\-.
D FOTBOLL )
: =\
f \
4
4
9




”Sa manga som mojligt sa lange som mojligt”

Som foraldrar till barn i VFF P12 behdver vi alla hjadlpas at
e Stotta ditt barn genom att uppmuntra och visa intresse for laget.

* Uppmadrksamma bra spel vare sig ditt eget barns lag eller motstandarna
star for det.

 Lar ditt barn att hart arbete och att alltid gora sitt basta ar viktigare an
seger.

* Efter en match: Fraga garna "Hur VAR matchen?” istdllet for “Hur GICK
matchen?”

e Coacha inte laget fran sidlinjen, utan overlat coachingen at ledarna.

* Som fordlder och anhdrig talar vi aldrig illa om ledare, motstandare eller

]gomﬁg Forildrar ar forebilder for sina barn sa se till att du &r en god
orebi



”Sa manga som mojligt sa lange som mojligt”

* Det ar stokigt under vara traningar.

* Viska gora allt vi kan for att minska otydligheter.

* Vi ber er prata med era barn efter det har motet och tala om att
1. De maste vara tysta och stilla nar vi tranare ska ge instruktioner.

2. De ska inte hogljutt klaga pa gruppindelning eller 6vningar
(Vi vill garna att spelarna pratar med oss om vad de tycker — men fore
eller efter traningen.)

3. De ska anvanda ett vardat sprak, inga svordomar eller verbala pahopp.

* Nar ni ar narvarande vid traningen och ser att ert barn gér nagot av
ovanstaende, prata med dem efter traningen sa att de blir medvetna om
sitt beteende och sag till dem att sluta.

* Om vi over tid inte kommer tillratta med spelaren pa traningen kommer vi
ringa hem till er foraldrar och hoppas det ar ok for er.



Praktiskt kring traningar

Forsasong

* Det var varit stokigt med kallelser och installda traningar.

* Ungdomstider och seniortider ar bakgrunden till installda traningar pa
konstgraset.

* Fran och med nasta vecka tranar vi tisdagar och torsdagar pa Gymnasiet
17:00-18:30

e Spelarna ska komma ombytta dit pga inga bra madjligheter att byta om.




Praktiskt kring traningar

Karstorp
* Ordinarie traningar tisdag och torsdagar pa Karstorp 17:00 — 18:30.

e Tekniktraningar for dem som vill mandagar pa Karstorp 17:00 — 18:30.

* Vi borjar traningarna i omkladningsrummet med att byta om tillsammans
17:00. Vi kommer genomfora lagindelning och ga genom vissa saker i
omkladningsrummet. Nar alla ar klara gar vi ut pa planen.

* Vi ser garna att alla spelare duschar och byter om i omkladningsrummen efter
traningarna ocksa.

* /i tranar pa planerna langt bort fran klubbhuset, hamta/lamna dnda inte
barnen pa vagen av sakerhetsskal aven om ni blir sena nagon gang.

* Vi tranar enligt ovanstaende atminstone fram till och med sista seriematchen
manadsskiftet juni/juli. Darefter tva traningar i veckan under juli. Start med 2
+1 traning igen fore seriestart i manadsskiftet juli/augusti.




Praktiskt kring matcher

* Vi har delat upp VFF P12 i tre lag: Gul, Svart och Vit
 Malet ar att Gul, Svart och Vit ska vara lika bra.
* Malet ar att alla ska fa spela lika mycket.

* Alla i respektive lag kommer bli kallade till det lagets matcher. Ser ni redan nu att ni inte kan
nagon match sa maila garna samordnaren i spelarens lag sa vi ser om vi far stora bortfall till
vissa matcher.

* Vi kommer (oftast) skicka ut kallelser for nasta veckas matcher sondag kvall.

* Vi vill att ni svarar pa kallelsen senast tisdag 23:59 sa att vi kan kalla in nya spelare i lugn och
ro om det behovs.

 Skriv i svaret pa kallelsen om spelaren behover skjuts.

* Ladda ner SportAdmin Medlemsapp sa far ni kallelser direkt i appen och kan svara direkt dar.
Det ar smidigare an mailen.

* Vi vet att det blir manga kallelser, men hjalp oss med att besvara dem. Tack!



Praktiskt kring matcher

e En spelares foraldrar per match blir ansvarig for tvatt av alla matchstall, det kommer sta i
kallelsen. Matchstall tillbaka med spelaren till nasta traning.

Hemmamatcher:

* Vi har fyra hemmamatcher pa varen och fyra pa hosten.

* En vuxen ska vara matchvard for varje hemmamatch. Det innebar att hdlsa motstandarlag
valkomna och visa dem till ratt omkladningsrum, halsa domare valkommen, ta med
linjeflaggor och matchbollar och “Heja-fotboll-skylten” ut till planen, stalla fram malen pa
ratt plats och sadant praktiskt.

* En grupp pa 2-3 foraldrar som kan gora detta i respektive lag nar egna barnet anda ar med pa
matchen skulle vara den basta l6sningen tror vi.

* Vill vi ha kaffe och forsaljning pa hemmamatcherna behdver vi ha nagon som tar med det ut
ocksa. Kan vara samma personer eller andra.



Praktiskt kring matcher

* "Heja fotboll” ar ett koncept fran Smalands fotbollférbund
» Spelare respekterar domare, ledare och bada lagens spelare
* Ledare agerar foredomligt mot spelare, domare och ledare
* Domare domer och alla respekterar domsluten
* Publik hejar pa ett positivt satt med ett vardat sprak

* Viktigt att vi later spelarna ta besluten pa plan det ar en del av deras
utveckling, ropa inte vad de ska gora som “Skjut!”, "Passal” eller
motsvarande.



Praktiskt kring matcher

Forsta seriematcherna spelas 1:a maj eller direkt efter det.

Medlems- och Traningsavgift ska vara betalda fore forsta seriematchen



Ovrigt praktiskt kring sdsongen

e Forsaljning av rabatthaften kommer under sasongen. For att minska
belastningen pa vara samordnare betala 6verenskommen summa i tid.

 Bollkallar ska vi vara vid tva tillfallen till, svara i kallelsen om ni som vuxna
kan vara med tillsammans med barnen

e Hall er uppdaterade pa den information fran VFF som formedI|as fran oss
ledare via mail. Vi ska ocksa forsoka komma ihag att lagga ut info pa var del
av Vasterviksff.se, se nasta sida.

* Om man vill sa finns det mojlighet att kdpa VFF:s klubbklader pa Intersport.
Det ar absolut inget tvang, men kan vara kul for klubbkanslan. Se mer och
bestall pa var hemsida www.vasterviksff.se under "Klubbshop". Vi hade en
ambition att kunna sponsra klader sa alla skulle ha samma men lyckades
inte med det.



Ovrigt praktiskt kring sdsongen

 Var del av vasterviksff.se finns pa http://www.vasterviksff.se/start/?1D=280387

* Ni kommer dit via Pojkar och sedan P12 i menyrader hogst upp pa vasterviksff.se
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* Har kommer vi lagga ut information under sasongen samtidigt som vi mailar ut informationen.


http://www.vasterviksff.se/start/?ID=280387

Ovrigt praktiskt kring sdsongen

 Bullerby cup torsdag 27 juli - l1ordag 29 juli 2023 (vecka 30)
* Vi har tre lag anmalda.
 Ska vi sova over i Vimmerby eller inte? Inom varje lag maste man géra samma sak.
e Kostar 1400 kronor per spelare om vi sover over.
* Kostar 450 kronor per spelare om vi inte sover dver

 Anmal ditt barn genom att svara pa den nya kallelsen som kommer for Bullerby Cup

e Darefter kommer info om att Swisha till Henrik Melchander pa
076 85 85 333 senast i slutet av april, ange ditt barns namn i meddelandefaltet.

Om ditt barns lag kommer fram till att de vill sova 6ver i Vimmerby men du som foralder inte har mojlighet att
betala 1400 kronor sa hor av dig till Fredrik Borg Dunge pa fredrik.b.dunge@gmail.com eller 0702878498 sa
hittar vi en [6sning pa det.



mailto:fredrik.b.dunge@gmail.com

Lagindelning

Adnan
Adrian
AlvinA
AlvinHjalm
Elvin
Hasanhiseyin
Hugo
Noah
OliverA
OliverR
Oscar
Sixten
Victor

Ville

HenrikM
Daniel

AlvinHelm
Antoni
Douglas
Gordon
JackS
Jakob
LeoA
Liam
Mans
Noel
Rasmus
Sigvard
Simon
Tanveer

Fredrik
Robert
Joel

Algot
Cesar
Ebbe
Gustav
Hampus
Hannes
JackL
LeoR
Marecel
Melvin
Mohamad
Vilhelm
Vincent

Thomas
Henrikl

Gamleby FF Fagerhults AIK
Hjorteds/Totebo Fliseryds IF

Hultsfreds FK Hogsby IK

IFK Vastervik Malilla GOIF

Oskarshamns AlK Lag 1
Vasterviks FF gul

Monsteras GOIF rod
Morlunda GOIF
Oskarshamns AIK Lag 2
Rodsle BK

Vasterviks FF vit

Vasterviks FF svart
Vimmerby IF gul
Vimmerby IF svart
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